
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参
加
し
た
８
組
２４
人
の
親
子
は
、
遊
歩
道
で
拾
っ
た
木
の
実
な

ど
を
使
っ
て
リ
ー
ス
等
の
作
品
を
楽
し
そ
う
に
作
り
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
㈱
お
ー
ば
ん
さ
ん
よ
り
提
供
し
て
い
た
だ
い
た
さ
つ
ま
芋

を
み
ん
な
で
丁
寧
に
包
み
、
焼
き
芋
に
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

参
加
し
た
阿
部
桃
佳
さ
ん
は
「
リ
ー
ス
作
り
が
楽
し
か
っ
た
。
焼

き
芋
が
美
味
し
か
っ
た
で
す
」、
柿
崎
美
空
さ
ん
は
「
木
の
実
を
拾

う
の
が
楽
し
か
っ
た
で
す
。
焼
き
芋
も
美
味
し
か
っ
た
で
す
」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。 

          

。 

 尾花沢市体育館を発着とした、約 3.6㌔のコースの中に

今回は、「ストラックアウト」を課題に入れ、高得点のチャ

ンスを狙えるチャレンジコーナーを設けました。 

肌寒い天候でしたが、参加者の皆さんは元気いっぱ 

いに市内を歩き、ゴールし 

ました。 

今回で７回目ということ 

で多くの後援や協賛店から 

の賞品をいただき、大変感 

謝しております。 

・・・・・・ご協力ありがとうございました・・・・・・ 

尾花沢市商店街協同組合雪んこカード事業部、(株)尾花沢市ふるさと振興公社、食品ストアーかし

わくら、菅原八百屋、ベニー松本、ＮＰＯ法人はながさ・尾花沢市商工観光課（順不同・敬称略） 

 



「スポーツ学童（Ｓ-Ｌａｎｄジュニ

ア）」の参加者を追加募集しています。 

 

募集者 尾花沢小学校区から尾花沢小

学校に通う１・３・４年生 

（２年生は定員の為） 

内 容 帰館→学習→おやつ→施設を

利用しての運動遊びなど 

 

参加料 スポーツクラブ年会費 

（スポーツ安全保険加入） 

＋ 月額５０００円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ア ル ペ ン ス キ ー 教 室 

平成 27 年１月４日（日）・２月 11 日（日）・３月 15 日

（日）の３回予定 

9 時 30 分～12 時終了予定  花笠高原スキー場にて。 

受講料１回につき 1,000 円（レンタルスキーは別途費用） 

笹原 晋一 

渡辺 尚樹 

佐藤 幸正 

松田 博之 

及川 國男 

星川 篤 

松本 良一 

徳宮 龍男（3口） 

大類 晋 

鈴木 欣一 

伊藤 嘉昭 

大山 圭介 

阿部 壽一郎 

板垣 修 

矢口 広道 

阿相 利幸 

長瀬 広幸 

國井 由紀子 

東海林 昭善 

秋生 高志 

大類 伸一 

西塚 義治 

阿部 利勝 

三浦 好昭 

奥山 新司 

佐久間 信義（２口） 

佐久間 康子 

長南 千代子 

太田 和行 

（敬称略・順不同） 

 １１月 1０日現在 

健 康 吹 き 矢 教 室 

11 月４日から毎週火曜日（全１９回）19時～20 時 

尾花沢市体育館（長根山）にて。 

受講料 会員：１回につき 150 円（一括 2,500 円） 

非会員：１回につき 300 円（一括 5,000円） 

第３回 親子ふれあい活動 

平成 27 年１月 18 日（日）9 時～１２時終了予定 

尾花沢市総合球場（長根山）にて。 

参加料 会員：無料   非会員：200 円 

今年も、大人気！スノーチューブやスノーモービルを使っ

た雪遊び体験を行います。 

各イベント・教室の詳細は 事務局 ☎ ２４-０１８８ まで 

会員の種類 通常料金 12月から 

中学生 

65歳以上 
¥5,500 ¥ 3,500 

高校生以上 ¥7,500 ¥ 4,500 

 ○期間 平成 26 年 12 月 1 日から 

平成 27 年 3 月 31 日まで 

 

○特典 トレーニングジム及び体育

館部分利用無料回数は、そ

れぞれ 25 回となります。 

 

※クラブプログラム会員料金や協賛

店等の特典は、通常通りです。 

 

※その他の会員料金は通常通りとな

ります。但し、ジムフリー会員料金

は、9 月 15 日市報折込みチラシを

ご覧ください。 

 

来年度の参加者募集は 12 月１日お知

らせ版に掲載予定。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これから運動をはじめたい方へ☆ 

体力測定と一緒に基礎代謝量やお腹まわりの脂

肪量・脚や腕の筋肉量を測定してみませんか？ 

ダイエットや筋力強化など自分の身体に合わせ

た運動メニューをつくる指標になります. 

目標を立てて効率よい運動を！ 
（体組成分の測定料は３００円。） 

クラブ会員は無料 

㈱お～ばん 

㈱山陽精機 山形工場 

㈲永沢技術 

㈱尾花沢市ふるさと振興公社 

(公社)シルバー人材センター 

㈱菅野電設 

ジャパンクリエイト㈱ 

 

 

加賀 正和 

田村 より子 

森山 千洋 

東海林 衡 

木戸 さゆり 

岩崎 雄策 

五十嵐 健 

㈱富士スポーツ 

高橋税理士事務所 

オールイ環境サービス㈱ 

㈱三立 新庄営業所 

㈱山形ビルサービス 

㈲長谷川工業 

㈲旭屋設備 

（敬称略・順不同） 

 

 

 

 

賛賛助会員とは… 

ＮＮＰＯ法人尾花沢総合スポーツクラブの必要性を理解し、賛同していただいて、当クラブの活動を応援してく 

ださる会員さんです。団体は１口 １０,０００円、個人は１口 ３,０００円のご協力をいただいています。 

 

【 団体 】 

 

 

【 個人 】 

 

 

  

１１月３０日（日） 
午前９時から受付・測定開始 

（午前１１時受付終了） 
≪区分≫ 

①幼児  

②小学生～６４歳向け   

③６５歳～ 向け 

毎年春・秋に行うので、グラフで自分の体力が

上がっているか比べることができます。 

 申
込
み
は
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
ま
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発行元 NPO 法人尾花沢総合スポーツクラブ 

尾花沢市体育館内（長根山） 

TEL ２４－０１８８ ／ FAX ２２－１０５５ 

 

 

 

尾花沢総合スポーツクラブ 検索 

《体育館・トレーニングジム》 

    休館日 毎週月曜日 

※１２月２８日（日）から１月４日

（日）まで年末年始休みとなりま

す。【５日（月）は事務所対応のみ】 

（１１月２４日・１２月２３日・１月１２日・

２月１１日は、祝日営業） 

      【開館時間】１２月より 

火曜日～土曜日 午前９時～午後９時 

日曜日・祝祭日 午前９時～午後５時 

（トレーニングジムは、午前１０時から） 

 

 

花笠の湯   

花笠高原荘   

㈱富士スポーツ   

甲州屋   

菅原八百屋  

柳屋 

 

 

 

 

個人の体力に合った運

動は体だけではなく心

もリフレッシュしてく

れます。本格的な冬の

前にぜひ体力測定にい

らしてください。あな

たに合った運動をスポ

ーツクラブではご紹介

します。 

 

稲葉印房   

養老乃瀧尾花沢店   

大南軒   

湯澤屋   

せとや神保商店   

ビジネスホテルおもたか 

中華料理かめや 

   

 

《総合球場・サッカー場》 

来年度まで休止となります。 

多くのご利用ありがとうございま 

した。 

来年もご利用お待ちしています。 

《スポーツロード》 
冬期も利用可能ですが、必ず体育館

の窓口で利用台帳への記入をお願

い致します。 

《一般利用者の施設予約について》 

１月分 → １２月２日（火） 

  ２月分 →  １月６日（火） 

  ３月分 →  ２月３日（火） 

（窓口：９時・電話…１３時３０分～） 

 

マイプリントスズキ 

食品ストアーかしわくら 

メイプルカフェ 

ベニーまつもと   

株式会社文長   

紺のれん阿部   

尾花沢中央給油所 

 

うろこや総本店   

株式会社キング   

ぱんどら   

いかけや 

畳屋清兵衛 

（敬称略・順不同）

11 月 10 日現在 

こ
の
マ
ー
ク
が
目
印
で
す
！ 

畳の新調、表替え、裏返し、

縁なし畳、ふすま・障子・網

戸張替えなど 


