
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成平成平成平成 25252525 年年年年 10101010 月号月号月号月号    

尾

花

沢

に

ま

つ

わ

る

歴

史

・

文

化

・

街

の

こ

と

を

学

び

な

が

ら

ウ

ォ

ー

キ

ン

グ

を

楽

し

む

ウ

ォ

ー

ク

ラ

リ

ー

大

会

が

10

月

６

日

、

旧

Ｔ

Ｓ

Ｕ

Ｔ

Ａ

Ｙ

Ａ

尾

花

沢

店

を

発

着

と

し

て

行

わ

れ

ま

し

た

。

参

加

者

は

総

勢

76

名

（

ス

タ

ッ

フ

を

含

む

）

。

今

回

は

多

く

の

賞

品

協

賛

を

い

た

だ

き

、

超

豪

華

な

景

品

を

狙

い

、

17

チ
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ム

の

エ

ン

ト
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ー
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り

ま

し

た

。
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ー

ム
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課

題

を

解

決
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が

ら

歩

き

、

タ
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ム
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ン
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・

課
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ポ
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ト

の

減

点

法

に

よ

り

順

位
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め

 

ま

す

。

今

回

は
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後

に

『

ス
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ー
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吹

き
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』
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、
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の
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今

回

の

優

勝
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ー

ム

は

小
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生

男

子

５

 

人

『

Ｓ

Ｈ

Ｃ

』
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。

２

位

に
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常
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『

美
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。

皆
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多
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後

援
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協
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大

変

感
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て

い

ま

す

。

ま

た

今

回

も

、

商

工

会

さ
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頂
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や
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の
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手
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頂

き

ま

し

た

。

大

変

あ
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が

と
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ご

ざ
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た

。

次

回

も

ま

た

、

ご

協

力

宜

し

く

お

願

い

致

し

ま

す

。

 

＊尾花沢市商店街協同組合雪んこ 

カード事業部さん 

＊㈱尾花沢市ふるさと振興公社さん 

＊食品ストアーかしわくらさん 

＊菅原八百屋さん 

＊ぱん工房オバタさん 

＊㈱おーばんさん 

≪ボランティアスタッフ≫ 

加藤 元市さん（FINAL） 

西尾 知恵さん（shu shu） 

尾花沢市商工観光課さん 

尾花沢市商工会さん（順不同） 

≪スポーツクラブから≫ 

及川 國男 副理事長  青木 昭夫 理事 



 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こだわりのやきとりをつぎ足し 11 年の 

自家製たれで。備長炭を使い丁寧に焼き

上げたやきとりは絶品。備前海塩を使った

塩味もハマること間違いなし！ 

    

生生生生ビールビールビールビール 1111 杯無料杯無料杯無料杯無料    

毎週毎週毎週毎週    木木木木曜日曜日曜日曜日    13131313：：：：33330000～～～～15151515：：：：00000000    

健康体操やストレッチを丁寧に行った後、 

卓球やミニテニス、ウォーキングなどを行い

ます。特に健康体操は、参加者からも人気

です。 

毎週毎週毎週毎週    金金金金曜日曜日曜日曜日    19191919：：：：33330000～～～～20202020：：：：00000000（（（（基礎基礎基礎基礎））））    

                                    20202020：：：：00000000～～～～21212121：：：：00000000（（（（応用応用応用応用））））    

初心者の方でも安心して参加出来ます。

基礎編だけの参加も可能です。是非一

度、見学に来てみてください。 

 

毎毎毎毎週週週週        火火火火曜日曜日曜日曜日    13131313：：：：33330000～～～～14141414：：：：33330000    

                    木曜日木曜日木曜日木曜日    19191919：：：：00000000～～～～20202020：：：：00000000（（（（ナイトヨガナイトヨガナイトヨガナイトヨガ））））    

ストレス解消、運動不足解消に。特にナイトヨガは、お仕

事あとのリラクゼーションに最適。普段酷使している体を

労わってみませんか？講師は国際ヨガ協会 古澤先生。 
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の

体
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す

。

初

め

て

体

験

す

る

ス

ポ

ー

ツ

に

み

ん

な

目

が

輝

い

て

い

ま

す

。

 

 

毎週毎週毎週毎週    火曜日火曜日火曜日火曜日    19191919：：：：00000000～～～～21212121：：：：00000000    

大人から子どもまで、参加可能。

ウォーキングや卓球、ミニテニス

など．．．お好みの軽スポーツを

楽しめます。クラブ会員は無料。 

毎毎毎毎週週週週    金金金金曜日曜日曜日曜日    １１１１コースコースコースコース４４４４回回回回    （（（（１１１１カカカカ月月月月））））    

19191919：：：：33330000～～～～20202020：：：：33330000    

これからトレーニングジムを使いたい方

へ。ウォーミングアップからメイントレーニ

ング、クールダウンまで習得するチャン

ス。個別メニューも作成します。 

 

尾花沢小学校尾花沢小学校尾花沢小学校尾花沢小学校    

クラブ活動支援 

10 月 10 日 

10 月 17 日 

玉野小学校玉野小学校玉野小学校玉野小学校    

クラブ活動支援 

10 月 10 日 

10 月 31 日 

支援支援支援支援要請要請要請要請おおおお待待待待ちちちち

しておりますしておりますしておりますしております！！！！    

広い施設といろんな用具を使ってのびのび遊ん

でいます。 

『『『『遊遊遊遊んだことのないんだことのないんだことのないんだことのない道具道具道具道具がたくさんあるがたくさんあるがたくさんあるがたくさんある

のですごくのですごくのですごくのですごく楽楽楽楽しいですしいですしいですしいです。。。。4444 年生年生年生年生までずっとまでずっとまでずっとまでずっと

通通通通いたいですいたいですいたいですいたいです。。。。』』』』（（（（江刺江刺江刺江刺    美知美知美知美知奈奈奈奈さんさんさんさん））））    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 

 

 

    

    

≪≪≪≪主主主主なななな施設利用状況施設利用状況施設利用状況施設利用状況≫≫≫≫    毎週木曜日 20 時～22 時 アリーナなど 

 『一人一 スポーツ』と言われた頃 からのバトミントンサークルです。 

47 国体記念の愛好者大会など、地域スポーツの仲間との交流をしながら

楽しんでいます。 時速 300ｋｍを体験してみませんか？ 

スーパープレー、珍プレーに拍手喝采。 

 

 

 

 

    

≪≪≪≪主主主主なななな施設利用状況施設利用状況施設利用状況施設利用状況≫≫≫≫    毎週火曜日 19 時～20 時 アリーナなど 

私たちは、年間を通して室内でソフトテニスの練習を行っています。 

基本練習や試合を行い楽しく汗をかいています。 ソフトテニス上級指導

員が分かり易く指導します。楽しく体を動かしたい！と思う方、ぜひ気軽に

体育館へ見学に来てください。 

一緒にソフトテニスをしましょう！ 

 

 

 

 

 

    

≪≪≪≪主主主主なななな施設利用状況施設利用状況施設利用状況施設利用状況≫≫≫≫    毎週水曜日 18 時～20 時 アリーナなど 

 『スポーツを通して楽しみを見つけ何か目標をもった健康な日々を送れ

たら・・・。』そんな方にお勧め。 既存のバドミントンコートで年齢や体力に

応じ、老いも若きもその日々にあったゲームが出来ることが特色だと思い

ます。仲間募集中！ 

 

 

 

 

 

    

≪≪≪≪主主主主なななな施設利用状況施設利用状況施設利用状況施設利用状況≫≫≫≫    毎週水曜日 20 時～22 時 アリーナなど 

『ズヴァーゴ』とはイタリア語 で『気 分 転 換 』という意 味 を持 ちます。 

様々な年齢、職業、性別のフットボール大好きなおばねの若衆が水曜日

に楽しんでいます。 気軽に声をかけてみて下さい！ 
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発行元発行元発行元発行元    NPONPONPONPO 法人尾花沢総合法人尾花沢総合法人尾花沢総合法人尾花沢総合スポーツクラブスポーツクラブスポーツクラブスポーツクラブ（（（（尾花沢市体育館内尾花沢市体育館内尾花沢市体育館内尾花沢市体育館内））））    

TELTELTELTEL    ２４２４２４２４－－－－０１８８０１８８０１８８０１８８／／／／FAXFAXFAXFAX    ２２２２２２２２－－－－１０５５１０５５１０５５１０５５    

NPO 法人尾花沢総合スポーツクラブ 検索 

H25 年度賛助会員一覧（（（（企業企業企業企業・・・・団体団体団体団体））））１０月１０日現在 

(公社）シルバー人材センター  オールイ環境サービス㈱  ㈱山形ビルサービス 

㈱日立ビルシステム  ㈱三立  ㈱永沢技術  ㈱尾花沢市ふるさと振興公社 

㈱富士スポーツ  ㈱菅野電設   （敬称略・順不同）    
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