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食料品、野菜、果物、お酒など… 

たくさん取り揃えております。地酒など

地方配達も致しております。是非ご利用

下さいませ!! 

 

雪雪雪雪んこんこんこんこカードカードカードカード    ポイントポイントポイントポイント３３３３倍倍倍倍    

毎週毎週毎週毎週    水曜日水曜日水曜日水曜日    19191919：：：：00000000～～～～20202020：：：：00000000    

年少から小学 6 年生まで、遊びやゲーム

を取り入れ楽しく体を動かすので、運動嫌

いな子でも気軽に参加可能です。指導は

尾花沢アルペン指導者が担当します。 

毎週毎週毎週毎週    水曜日水曜日水曜日水曜日    19191919：：：：00000000～～～～20202020：：：：00000000    

気持ちよく体を動かしたいならこの教室

がおすすめ。ハードな内容もノリノリな音

楽に合わせれば楽しい運動に。県エアロ

ビ協会の伊藤咲良先生が指導。 

  

毎毎毎毎週週週週        火火火火・・・・金曜日金曜日金曜日金曜日    19191919：：：：00000000～～～～21212121：：：：00000000    

対象対象対象対象        中学生中学生中学生中学生    

花笠少年野球クラブ監督・コーチが丁寧に指導してくれ

ます。硬式球やＫボールなどを使い練習を行います。（教

室参加には花笠少年野球クラブへの入団が原則です） 
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鶴
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毎週毎週毎週毎週    火曜日火曜日火曜日火曜日    10101010：：：：30303030～～～～11111111：：：：30303030    

            （（（（ナイトナイトナイトナイト））））        19191919：：：：00000000～～～～20202020：：：：00000000    

大人から子どもまで、参加可能。

下半身だけでなく上半身の力も

使うので、ヒザが痛くて歩きにくい

方、効率よく脂肪燃焼したい方に

オススメ。貸出ポールあります。 

毎週毎週毎週毎週        水曜日水曜日水曜日水曜日    19191919：：：：00000000～～～～20202020：：：：00000000    

体幹ストレッチをはじめ、日常生活で必

要な筋力を鍛える教室です。女性から

男性まで筋力を鍛えたい方、年齢を感

じる方に特におすすめです。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 

 

 

    

≪≪≪≪主主主主なななな施設利用状況施設利用状況施設利用状況施設利用状況≫≫≫≫    火曜軽スポ教室など 

 健康は１に運動、２に休憩♪運動後にはみんなで楽しくお

茶を飲んだり、持ち寄りの菓子を食べて交流もしています。

現在は約 10 名、上は 78 歳・下は 65 歳！主にウォーキン

グ、卓球をしています。皆さんも参加しませんか？ 

 

 

 

 

 

    

≪≪≪≪主主主主なななな施設利用状況施設利用状況施設利用状況施設利用状況≫≫≫≫    毎週土曜日アリーナなど 

 私たち shu shu はバトミントンをしています。小学生から大

人まで基礎練習や大会への参加も取り入れ楽しく活動して

います。体を動かしたい方は気軽に内履きを持って、体験し

に来てください!! 

 

 

 

 

    

    

≪≪≪≪主主主主なななな施設利用状況施設利用状況施設利用状況施設利用状況≫≫≫≫    毎週火曜日アリーナなど 

 ＯＦＣのＯＢを中心としてフットサルをしています。冬には大会に参

加しています。ＯＦＣの子どもたちが入りたいと思うようなチームを

目指して頑張っていきます。 

 

 

 

 

    

    

≪≪≪≪主主主主なななな施設利用状況施設利用状況施設利用状況施設利用状況≫≫≫≫    トレーニングジムなど 

 私たち尾花沢柔道は、現在 16 名で活動しています。今は、新人

戦に向けて頑張っています。 
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発行発行発行発行    NPONPONPONPO 法人尾花沢総合法人尾花沢総合法人尾花沢総合法人尾花沢総合スポーツクラブスポーツクラブスポーツクラブスポーツクラブ（（（（尾花沢市体育館内尾花沢市体育館内尾花沢市体育館内尾花沢市体育館内））））    

TELTELTELTEL    ２４２４２４２４－－－－０１８８０１８８０１８８０１８８／／／／FAXFAXFAXFAX    ２２２２２２２２－－－－１０５５１０５５１０５５１０５５    

NPO 法人尾花沢総合スポーツクラブ 検索 

Ｈ２５年度賛助会員一覧（（（（企業企業企業企業・・・・団体団体団体団体））））        ９月１２日現在 

(公社）シルバー人材センター  オールイ環境サービス㈱  ㈱山形ビルサービス 

㈱日立ビルシステム  ㈱三立  ㈱永沢技術  ㈱尾花沢市ふるさと振興公社 

㈱富士スポーツ  ㈱菅野電設   （敬称略・順不同）    
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