
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日

時

 
 

平

成

25

年

５

月

19

日

(

日

)
 

 
 

 
 

 
 

午

前

９

時

か

ら

 

受

付

・

測

定

開

始

 

 
 

 
 

 
 

午

前

11

時

受

付

終

了

 

 

測

定

内

容

 

小

学

生

～

64

歳

向

け

 

 
 

 
 

 
 

握

力

・

上

体

起

し

・

長

座

体

前

屈

・

 

反

復

横

と

び

・

20

ｍ

シ

ャ

ト

ル

ラ

ン

・ 

立

ち

幅

跳

び

 

※

50

ｍ

走

・

ボ

ー

ル

投

げ

は

、

い

た

し

 

ま

せ

ん

。

 

65

歳

～

79

歳

向

け

 

握

力

・

上

体

起

こ

し

・

開

眼

片

足

立

ち

・ 

障

害

物

歩

行

・

10

ｍ

障

害

物

歩

行

・

６

 

分

間

歩

行

 

 

参

加

料

 
 

ひ

と

り

５

０

０

円

 

 
 

 
 

 
 

但

し

、

ス

ポ

ー

ツ

ク

ラ

ブ

会

員

は

無

料

 

 

そ

の

他

 
 

５

月

と

11

月

に

実

施

す

る

測

定

で

す

。 

今

年

初

め

の

体

力

を

測

定

し

て

夏

場

の

目

標

設

定

や

効

 

果

の

確

認

に

役

立

て

て

み

て

は

い

 

か

が

で

す

か

？

皆

様

の

ご

参

加

 

お

待

ち

し

て

お

り

ま

す

。

 

ま

た

、

企

業

・

団

体

独

自

で

の

測

 

定

も

承

っ

て

お

り

ま

す

。

 

開

催

日

 

平

成

25

年

６

月

２

日

（

日

）

 

場

 

所

 

尾

花

沢

市

体

育

館

発

着

 

 
 

 
 

市

街

地

特

設

コ

ー

ス

 

時

 

間

 

午

前

９

時

受

付

 

 
 

 
 

午

前

９

時

30

分

か

ら

随

時

ス

タ

ー

ト

 

 
 

 
 

終

了

は

、

12

時

ご

ろ

を

予

定

し

て

い

ま

す

。

 

参

加

料

 

１

チ

ー

ム

 

１

，

０

０

０

円

 

 
 

 
 

（

他

、

保

険

料

と

し

て

ひ

と

り

１

０

０

円

 

 
 

 
 

 

但

し

、

ク

ラ

ブ

会

員

は

保

険

料

不

要

。

） 

 

当

日

、

ウ

ォ

ー

ク

ラ

リ

ー

大

会

終

了

後

、

ク

ラ

ブ

会

員

・

参

加

者

交

流

会

を

予

定

し

て

い

ま

す

（

バ

ー

ベ

キ

ュ

ー

大

会

）

。

 

場

 

所

 

尾

花

沢

市

体

育

館

ピ

ロ

テ

ィ

ー

 

参

加

料

 

中

学

生

以

上

１

，

０

０

０

円

 

 
 

 
 

（

同

伴

の

小

学

生

以

下

無

料

）

 

 
 

 
 

小

学

生

以

下

の

み

で

の

参

加

の

場

合

 

は

、

ひ

と

り

５

０

０

円

 

 

ウ

ォ

ー

ク

ラ

リ

ー

と

は

、

コ

ー

ス

図

（

コ

マ

図

）

 

に

し

た

が

っ

て

、

課

題

を

解

決

し

な

が

ら

グ

ル

ー

プ

 

で

歩

き

、

課

題

得

点

と

時

間

得

点

の

合

計

点

で

競

う

 

野

外

ゲ

ー

ム

で

す

。

時

間

は

、

本

部

が

設

定

 

し

、

そ

の

時

間

と

の

差

で

１

０

０

点

か

ら

１

分

 

１

点

減

点

に

な

り

ま

す

。

設

定

時

間

は

、

終

了

 

後

ま

で

秘

密

で

す

？

？

？

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今

年

の

冬

も

３

年

連

続

の

大

雪

と

い

う

こ

と

で

、

平

成

25

年

４

月

13

日

（

土

）

に

約

60

名

の

み

な

さ

ん

か

ら

参

加

を

い

た

だ

き

、

尾

花

沢

市

総

合

球

場

の

消

雪

作

業

を

行

い

ま

し

た

。

当

日

は

、

フ

ェ

ン

ス

周

り

や

外

野

の

芝

生

の

上

に

は

60

セ

ン

チ

（

多

い

と

こ

ろ

で

は

１

メ

ー

ト

ル

近

く

）

の

残

雪

が

あ

り

ま

し

た

。

み

な

さ

ま

か

ら

は

、

球

場

内

に

散

ら

ば

っ

て

地

面

に

達

す

る

よ

う

な

穴

を

掘

っ

て

い

た

だ

き

ま

し

た

。

お

か

げ

を

も

ち

ま

し

て

、

雪

解

け

が

進

ん

で

い

る

よ

う

で

す

。

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。

 

 

当

日

は

、

生

憎

の

雨

降

り

天

気

で

は

あ

り

ま

し

た

が

、

約

１

５

０

名

の

み

な

さ

ま

か

ら

の

ご

協

力

を

頂

き

総

合

球

場

を

中

心

と

し

た

春

支

度

と

冬

の

ク

ロ

ス

カ

ン

ト

リ

ー

コ

ー

ス

周

辺

の

清

掃

作

業

を

行

い

ま

し

た

。

お

か

げ

を

も

ち

ま

し

て

球

場

の

形

が

で

き

ま

し

た

。

連

休

明

け

か

ら

使

用

す

る

こ

と

が

で

 

き

ま

し

た

。

あ

り

が

と

う

 

ご

ざ

い

ま

し

た

。

 

５

月

21

日

（

火

）

か

ら

原

則

毎

週

火

曜

日

 

 

全

22

回

予

定

 

受

講

料

４

，

２

０

０

円

 

 

午

後

７

時

か

ら

８

時

ま

で

 

 

夜

は

、

照

明

付

き

の

歩

道

専

用

の

ス

ポ

ー

ツ

ロ

ー

ド

で

安

心

。

子

ど

も

か

ら

大

人

ま

で

参

加

で

き

、

健

康

志

向

か

ら

競

技

志

向

の

体

力

作

り

と

あ

ら

ゆ

る

ニ

ー

ズ

に

対

応

可

能

な

ス

ポ

ー

ツ

で

す

。

ま

た

、

レ

ン

タ

ル

ポ

ー

ル

も

あ

り

ま

す

。

 

５

月

14

日

（

火

）

か

ら

原

則

毎

週

火

曜

日

 

 

全

22

回

予

定

 

受

講

料

４

，

２

０

０

円

 

 

午

前

10

時

30

分

か

ら

11

時

30

分

 

 

ポ

ー

ル

を

持

っ

て

歩

く

、

フ

ィ

ン

 

ラ

ン

ド

生

ま

れ

の

フ

ィ

ッ

ト

ネ

ス

ス

 

ポ

ー

ツ

で

す

。

ポ

ー

ル

を

使

っ

て

歩

 

く

こ

と

で

、

全

身

運

動

と

な

り

、

平

均

 

で

20

％

の

エ

ネ

ル

ギ

ー

を

消

費

す

る

 

と

言

わ

れ

て

い

ま

す

。

 

講

師

は

、

日

本

ノ

ル

デ

ィ

ッ

ク

フ

ィ

ッ

ト

ネ

ス

協

会

公

認

 

ベ

ー

シ

ッ

ク

イ

ン

ス

ト

ラ

ク

タ

ー

で

ク

ラ

ブ

職

員

の

佐

久

間

と

 

押

切

が

担

当

し

ま

す

。

 

★★★★ごごごご協力協力協力協力いただいたみなさんいただいたみなさんいただいたみなさんいただいたみなさん★★★★    

尾花沢市野球連盟 

新庄地区野球連盟 

北村山地区中体連（野球） 

花笠少年野球クラブ 

尾花沢小野球スポ少 

OSCガールズ 

常盤スポ少 

尾花沢クロカンスポ少 

玉野スキースポ少 

明徳エラーズスポ少 

尾花沢ＦＣスポ少 

鶴子クロカンスポ少 

ホワイトフォックススポ少 

福原スポ少 

福原スキースポ少 

スポーツクラブ正会員 

（敬称略・順不同） 



尾

花

沢

は

、

こ

の

冬

も

大

雪

で

し

た

が

「

雪

の

尾

花

沢

」

と

の

唄

い

文

句

も

あ

る

く

ら

い

で

、

も

と

も

と

豪

雪

地

帯

で

す

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

そ

ん

な

地

域

の

課

題

を

解

決

す

る

た

め

に

立

ち

上

げ

る

プ

ロ

ジ

ェ

ク

ト

で

す

。

新

規

で

立

ち

上

げ

る

よ

う

な

子

ど

も

の

体

力

向

上

に

向

け

た

教

室

、

親

子

が

触

れ

合

う

活

動

、

成

人

向

け

の

運

動

教

室

、

高

齢

者

向

け

教

室

が

そ

れ

に

当

て

は

ま

り

ま

す

。

 

 

○○○○

３３３３

月月月月

１１１１

日

発

行

日

発

行

日

発

行

日

発

行

のののの

平

成

平

成

平

成

平

成

25252525

年

度

会

員

募

集

年

度

会

員

募

集

年

度

会

員

募

集

年

度

会

員

募

集

チ

ラ

シ

チ

ラ

シ

チ

ラ

シ

チ

ラ

シ

中中中中

のののの

内

容

内

容

内

容

内

容

がががが

一

部

変

更

一

部

変

更

一

部

変

更

一

部

変

更

に

な

っ

て

い

ま

す

に

な

っ

て

い

ま

す

に

な

っ

て

い

ま

す

に

な

っ

て

い

ま

す

。。。。    

    

①

「

初

心

者

か

ら

の

フ

ラ

ダ

ン

ス

教

室

」

第

２

・

第

４

週

目

の

開

催

時

間

変

更

に

つ

い

て

 

旧旧旧旧    

14141414

時時時時

～～～～

15151515

時時時時

30303030

分分分分    

新新新新    

15151515

時時時時

～～～～

16161616

時時時時

30303030

分分分分

    

②

「

遊

び

か

ら

は

じ

め

る

運

動

教

室

」

「

動

き

づ

く

り

・

体

づ

く

り

教

室

」

の

受

講

料

に

つ

い

て

 

    

追

加

事

項

追

加

事

項

追

加

事

項

追

加

事

項    
    

非

会

員

受

講

料

非

会

員

受

講

料

非

会

員

受

講

料

非

会

員

受

講

料    

１１１１

，，，，

０

０

０

０

０

０

０

０

０

０

０

０

円円円円

／／／／

月月月月

    

③

ヒ

ッ

プ

ホ

ッ

プ

教

室

の

受

講

料

に

つ

い

て

 

追

加

事

項

追

加

事

項

追

加

事

項

追

加

事

項    

初

心

者

向

初

心

者

向

初

心

者

向

初

心

者

向

けけけけ

・・・・

中

級

向

中

級

向

中

級

向

中

級

向

け

の

け

の

け

の

け

の

２２２２

教

室

教

室

教

室

教

室

をををを

セ

ッ

ト

セ

ッ

ト

セ

ッ

ト

セ

ッ

ト

でででで

受

講

受

講

受

講

受

講

す

る

す

る

す

る

す

る

とととと

３

０

３

０

３

０

３

０

，，，，

０

０

０

０

０

０

０

０

０

０

０

０

円円円円

／／／／

年年年年

    

④

野

球

教

室

（

硬

式

）

の

受

講

料

変

更

に

つ

い

て

 

 

旧旧旧旧    

１

６

１

６

１

６

１

６

，，，，

８

０

０

８

０

０

８

０

０

８

０

０

円円円円

（（（（

１１１１

，，，，

４

０

０

４

０

０

４

０

０

４

０

０

円円円円

／／／／

月月月月

））））    

    

新新新新    

８８８８

，，，，

０

０

０

０

０

０

０

０

０

０

０

０

円円円円

（（（（

８

０

０

８

０

０

８

０

０

８

０

０

円円円円

／／／／

月月月月

））））

    

☆

体

育

館

・

ト

レ

ー

ニ

ン

グ

ジ

ム

☆

 

 

休

館

日

休

館

日

休

館

日

休

館

日

 
 

５

月

20

日

・

27

日

 

 
 

 
 

 
 

６

月

３

日

・

10

日

・

17

日

 

24

日

の

各

月

曜

日

 

 

【【【【

開

館

時

間

開

館

時

間

開

館

時

間

開

館

時

間

】】】】

    

○

火

曜

日

～

土

曜

日

 

午

前

９

時

～

午

後

10101010

時

 

（

ト

レ

ー

ニ

ン

グ

ジ

ム

は

、

午

前

10

時

か

ら

）

 

○

日

曜

日

・

祝

祭

日

 

午

前

９

時

～

午

後

５

時

 

（

ト

レ

ー

ニ

ン

グ

ジ

ム

は

、

午

前

10

時

か

ら

）

 

☆

総

合

球

場

☆

 

５

月

よ

り

利

用

可

能

と

な

っ

て

い

ま

す

。

 

☆

サ

ッ

カ

ー

場

☆

 

５

月

よ

り

利

用

可

の

と

な

っ

て

い

ま

す

。

但

し

、

芝

生

養

生

の

関

係

か

ら

隔

週

に

な

り

ま

す

。

 

（

５

月

12

日

の

週

・

26

日

の

週

・

６

月

９

日

の

週

・

23

日

の

週

は

ク

ロ

ー

ズ

で

す

。

）

 

☆

ス

ポ

ー

ツ

ロ

ー

ド

☆

 

利

用

可

能

で

す

が

、

必

ず

体

育

館

へ

利

用

台

帳

へ

の

記

入

を

お

願

い

致

し

ま

す

。

 

☆☆☆☆

施

設

施

設

施

設

施

設

のののの

予

約

予

約

予

約

予

約

に

つ

い

て

に

つ

い

て

に

つ

い

て

に

つ

い

て

☆☆☆☆

    

一

般

利

用

者

の

７

月

分

施

設

予

約

は

、

６

月

３

日

（

月

）

午

前

９

時

か

ら

受

付

と

な

り

ま

す

。

 

 

今

年

は

、

北

は

北

海

道

、

南

は

兵

庫

県

か

ら

約

８

３

０

名

の

参

加

者

が

あ

り

ま

し

た

全

国

花

笠

マ

ラ

ソ

ン

へ

の

ご

参

加

・

ご

協

力

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。

皆

様

の

ご

協

力

を

賜

り

ま

し

て

無

事

、

ク

ラ

ブ

担

当

の

選

手

受

付

成

功

い

た

し

ま

し

た

。

 

 

当

日

は

、

５

月

に

し

て

は

寒

い

一

日

で

し

た

が

、

天

気

予

報

の

雨

は

、

準

備

時

間

帯

の

小

雨

以

外

で

、

今

年

は

無

事

に

大

会

を

終

了

す

る

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

 

 

今

年

は

、

今

ま

で

と

は

少

し

趣

向

が

か

わ

り

尾

花

沢

を

堪

能

す

る

こ

と

が

で

き

る

内

容

に

な

り

ま

し

た

。

来

年

は

、

よ

り

多

く

の

み

な

さ

ま

か

ら

の

ご

参

加

を

お

待

ち

し

て

お

り

ま

す

。

 

多

く

の

み

な

さ

ん

に

参

加

し

て

い

た

だ

け

る

よ

う

な

内

容

を

企

画

し

て

い

き

た

い

と

考

え

て

い

ま

す

。
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NPO 法人尾花沢総合スポーツクラブ 検索 

ＮＰＯ法人尾花沢総合スポーツクラブへの応援ありがとうございます！ 

H24H24H24H24 年度年度年度年度賛助会員一覧賛助会員一覧賛助会員一覧賛助会員一覧（（（（企業企業企業企業・・・・団体団体団体団体））））    

（有）永沢技術  （株）ふるさと振興公社 すずき歯科 （公社）シルバー人材センター  

（有）ケアサービス東北 （有）はながさバス （株）山陽精機 （株）おーばん 

オールイ環境サービス（株） (株)富士スポーツ  悠湯の宿 湯澤屋 （敬称略・順不同） 


