
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆

体

力

測

定

デ

ー

☆

 
 

◇

日

 

時

 
 

11

月

 

18

日

（

日

）

 

9

時

～

12

時

 

（

最

終

受

付

11

時

半

）

 

 
 

 

※

測

定

時

間

は

30

分

～

45

分

程

度

で

す

。 

◇

参

加

料

 
 

ひ

と

り

500

円

（

会

員

は

無

料

）

 

◇

測

定

内

容

 

○

64

歳

ま

で

の

方

…

握

力

・

長

座

体

前

屈

・

立

ち

幅

跳

び

・

反

復

横

と

び

・

上

体

起

こ

し

・

20

m

シ

ャ

ト

ル

ラ

ン

 

○

65

歳

以

上

の

方

…

握

力

・

長

座

体

前

屈

・

上

体

起

こ

し

・

10

m

障

害

歩

行

・

6

分

間

歩

行

・

開

眼

片

足

立

ち

 

 
 

※

事

前

申

込

を

受

付

け

て

お

り

ま

す

。

 

（

当

日

参

加

も

で

き

ま

す

。

）

 

 

☆

今

の

体

力

状

態

の

確

認

や

ト

レ

ー

ニ

ン

グ

等

の

効

果

の

確

認

な

ど

に

利

用

で

き

ま

す

。

ま

た

、

こ

れ

か

ら

運

動

を

し

て

み

よ

う

と

考

え

て

い

る

み

な

さ

ま

は

、

目

標

の

設

定

に

ご

活

用

で

き

ま

す

。

 

是

非

、

こ

れ

を

き

っ

か

け

に

運

動

を

始

め

て

み

ま

せ

ん

か

？

皆

様

の

お

越

し

を

お

待

ち

し

て

い

ま

す

。

 

               

 

NPO

法

人

尾

花

沢

総

合

ス

ポ

ー

ツ

ク

ラ

ブ

で

は

、

今

年

度

も

期

間

限

定

で

活

動

会

員

（

個

人

）

を

募

集

い

た

し

ま

す

。

 

 

○

期

間

 

平

成

24

年

11

月

1

日

か

ら

 

平

成

25

年

3

月

31

日

ま

で

 
○

対

象

 

活

動

会

員

（

個

人

）

 
※

正

会

員

・

活

動

会

員

（

フ

ァ

ミ

 

リ

ー

）

・

活

動

会

員

（

団

体

）

は

、

 

通

常

の

料

金

に

な

り

ま

す

。

 

○

特

典

 

ト

レ

ー

ニ

ン

グ

ジ

ム

お

よ

び

 

体

育

館

部

分

利

用

無

料

回

数

 

は

、

そ

れ

ぞ

れ

25

回

と

な

り

 

ま

す

。

 

ク

ラ

ブ

プ

ロ

グ

ラ

ム

会

員

料

金

や

協

賛

店

等

の

特

典

は

、

通

常

通

り

で

す

。

 

冬

場

の

運

動

不

足

解

消

に

是

非

ご

活

用

く

だ

さ

い

。

 

い

ろ

い

ろ

な

プ

ロ

グ

ラ

ム

も

引

き

続

き

開

講

し

て

い

ま

す

。

 

      

会員の種類 通常料金 期間料金 

こども 

（小中学生） 
¥5,200 ¥3,200 

おとな 

（高校生以上） 
¥7,300 ¥4,300 

７０歳以上 ¥5,500 ¥3,500 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参

加

参

加

参

加

参

加

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。。。。

    

    

作作作作

っ

て

っ

て

っ

て

っ

て

遊遊遊遊

ぼ

う

ぼ

う

ぼ

う

ぼ

う

・・・・

遊

歩

道

宝

探

遊

歩

道

宝

探

遊

歩

道

宝

探

遊

歩

道

宝

探

しししし

散

策

散

策

散

策

散

策    

平

成

平

成

平

成

平

成

24242424

年年年年

10101010

月月月月

21212121

日日日日

（（（（

日日日日

））））    

参

加

者

数

 

10

組

（

24

名

）

 

 

開

会

式

当

初

は

、

雷

を

伴

っ

た

激

し

い

雨

が

 

降

っ

て

い

ま

し

た

が

、

始

ま

っ

て

ま

も

な

く

雨

は

 

止

み

、

薄

日

が

さ

し

て

き

ま

し

た

。

そ

ん

な

中

、

 

当

初

の

予

定

通

り

無

事

、

遊

歩

道

宝

探

し

散

策

も

行

う

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

参

加

し

た

み

な

さ

ん

は

、

松

ぼ

っ

く

り

や

ど

ん

ぐ

り

と

い

っ

た

工

作

に

使

え

そ

う

な

素

材

を

採

取

し

て

歩

き

ま

し

た

。

 

 
 

後

半

の

工

作

で

は

、

リ

ー

ス

、

ど

ん

ぐ

り

 

こ

ま

や

ど

ん

ぐ

り

笛

な

ど

を

作

り

ま

し

た

。

 

拾

っ

て

き

た

松

ぼ

っ

く

り

や

ど

ん

ぐ

り

を

 

ク

ラ

ブ

で

準

備

し

た

リ

ー

ス

の

土

台

に

色

を

 

付

け

た

り

デ

コ

レ

ー

シ

ョ

ン

し

て

思

い

思

い

 

の

作

品

を

作

っ

て

い

ま

し

た

。

 

 
 

ま

た

、

長

根

山

一

体

を

「

お

～

ば

ん

琴

の

 

森

」

と

し

て

ス

ポ

ー

ツ

ク

ラ

ブ

と

共

に

管

理

 

を

し

て

い

る

㈱

お

ー

ば

ん

さ

ん

か

ら

『

さ

つ

ま

い

も

』

を

提

供

し

て

い

た

だ

き

、

焼

き

芋

に

し

て

ご

馳

走

に

な

り

ま

し

た

。

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。

 

 

キ

ッ

ズ

サ

ッ

カ

ー

フ

ェ

ス

テ

ィ

バ

ル

キ

ッ

ズ

サ

ッ

カ

ー

フ

ェ

ス

テ

ィ

バ

ル

キ

ッ

ズ

サ

ッ

カ

ー

フ

ェ

ス

テ

ィ

バ

ル

キ

ッ

ズ

サ

ッ

カ

ー

フ

ェ

ス

テ

ィ

バ

ル    

平

成

平

成

平

成

平

成

24242424

年年年年

11111111

月月月月

4444

日日日日

（（（（

日日日日

））））    

場場場場    

所所所所    

尾

花

沢

市

尾

花

沢

市

尾

花

沢

市

尾

花

沢

市

体

育

館

体

育

館

体

育

館

体

育

館 

    

当

日

は

、

約

35

名

の

お

友

達

と

約

20

名

 

の

保

護

者

の

み

な

さ

ん

が

参

加

し

て

の

キ

ッ

 

ズ

サ

ッ

カ

ー

教

室

が

開

催

さ

れ

ま

し

た

。

 

 
こ

の

教

室

は

、

新

庄

地

区

サ

ッ

カ

ー

協

会

 

キ

ッ

ズ

委

員

会

の

協

力

を

得

て

の

開

催

と

な

 

り

ま

し

た

。

サ

ッ

カ

ー

を

す

る

の

は

も

ち

ろ

ん

で

す

が

、

体

を

動

か

す

楽

し

さ

を

教

え

て

く

れ

ま

し

た

。

 

 

当

ス

ポ

ー

ツ

ク

ラ

ブ

に

も

日

本

サ

ッ

カ

ー

協

会

公

認

の

キ

ッ

ズ

リ

ー

ダ

ー

が

３

名

い

ま

す

。

こ

れ

を

機

に

サ

ッ

カ

ー

を

通

じ

て

体

を

動

か

し

て

み

た

い

お

友

達

は

、

ス

ポ

ー

ツ

ク

ラ

ブ

に

声

を

か

け

て

く

だ

さ

い

。

 

    

次

回

次

回

次

回

次

回

（（（（

1111

月月月月

20202020

日日日日

））））

がががが

今

年

度

最

終

回

今

年

度

最

終

回

今

年

度

最

終

回

今

年

度

最

終

回

と

な

り

ま

す

と

な

り

ま

す

と

な

り

ま

す

と

な

り

ま

す

。。。。    

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

「「「「

雪

遊

雪

遊

雪

遊

雪

遊

びびびび

体

験

体

験

体

験

体

験

」」」」

おおおお

待待待待

ち

し

て

い

ま

す

ち

し

て

い

ま

す

ち

し

て

い

ま

す

ち

し

て

い

ま

す

！！！！    

 

平

成

24

年

10

月

28

日

（

日

）

 

 
 

場

 

所

 

尾

花

沢

市

子

育

て

等

支

援

施

設

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（

ア

ベ

サ

）

 

 

当

日

は

、

０

歳

か

ら

小

学

生

ま

で

の

1
0
0

名

を

 

超

え

る

参

加

者

が

集

ま

り

、

次

の

よ

う

な

プ

ロ

グ

 

ラ

ム

に

挑

戦

し

ま

し

た

。

 

○

 

障

害

物

競

走

 

○

 

大

玉

転

が

し

 

○

 

川

渡

り

ゲ

ー

ム

 

○

 

新

聞

紙

玉

入

れ

 

○

 

オ

セ

ロ

ゲ

ー

ム

 

 

 

終

わ

っ

た

あ

と

は

、

イ

モ

コ

汁

を

美

味

し

そ

う

に

食

べ

て

い

ま

し

た

。

体

を

動

か

し

た

あ

と

の

ご

飯

は

格

別

で

す

！

 

 

今

回

参

加

し

て

い

た

だ

い

た

皆

さ

ん

が

、

こ

れ

か

ら

ス

 

ポ

ー

ツ

ク

ラ

ブ

に

参

加

し

な

が

ら

、

元

気

に

成

長

し

て

く

れ

る

こ

と

を

願

っ

て

い

ま

す

。

 

 

☆☆☆☆

参

加

参

加

参

加

参

加

し

た

み

な

さ

ん

か

ら

し

た

み

な

さ

ん

か

ら

し

た

み

な

さ

ん

か

ら

し

た

み

な

さ

ん

か

ら

☆☆☆☆    

「

家

庭

で

は

な

か

な

か

で

き

な

い

こ

 

と

が

で

き

て

よ

か

っ

た

。

」

 

「

子

ど

も

と

素

敵

な

時

間

を

過

ご

す

 

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

」

 

こ

の

活

動

は

、

「

山

形

県

民

共

済

生

 

活

協

同

組

合

」

様

か

ら

の

寄

付

を

 

活

用

し

て

お

り

ま

す

。

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

（金曜日はダンスの日） 

開催日 １２月７日（金曜日）から１９時～２０時   

 《１２／７・１４・２１・１／１１・１８・２５・２／１・８・１５・２２（全１０回）》 

 場 所  尾花沢市体育館内 エクササイズスタジオ 

参加料  ２，０００円（非会員は４，０００円）１０回分（途中参加もできますが、料金は変わりません。） 

     （中級者向け教室参加者の追加料金はありません。） 

対象者  ジュニアから参加可能（初心者大歓迎） 

 １２月からは、社交ダンス教室の始まりを３０分早くして最初の１時間は、初心者向けに基本レッ

スンの時間になります。はじめてのはじめてのはじめてのはじめての方方方方やややや久久久久しぶりのしぶりのしぶりのしぶりの方方方方などにも参加しやすい内容になっております。（運

動用シューズで OK）希望の方は、次の中級者向け教室の見学もできます。是非お試しください。 

少少少少しずつしずつしずつしずつ冬冬冬冬にににに近近近近づいているづいているづいているづいている今日今日今日今日このごろこのごろこのごろこのごろ、、、、こたつでこたつでこたつでこたつでヌクヌクヌクヌクヌクヌクヌクヌクなんていうのもいいですがなんていうのもいいですがなんていうのもいいですがなんていうのもいいですが、、、、スポーツクラブスポーツクラブスポーツクラブスポーツクラブでででで

はははは冬冬冬冬もももも楽楽楽楽しめるしめるしめるしめるプログラムプログラムプログラムプログラムをごをごをごをご用意用意用意用意してしてしてして、、、、皆様皆様皆様皆様のののの参加参加参加参加をおをおをおをお待待待待ちしておりますちしておりますちしておりますちしております。。。。今回今回今回今回もももも、、、、スポーツクラブスポーツクラブスポーツクラブスポーツクラブおすすおすすおすすおすす

めのめのめのめのプログラムプログラムプログラムプログラムをごをごをごをご紹介紹介紹介紹介いたしますいたしますいたしますいたします。。。。    

    

 

 

 

 

開催日  毎週水曜日（１９時から２０時） 全１４回 

場 所  尾花沢市体育館内 エクササイズスタジオ 

参加料  月額２，５００円（非会員は４，０００円） 

      （４ヶ月分一括支払いで９，５００円：５００円お得です！） 

  昨年同様、柴田敦子先生が指導します。音楽に合わせて楽しく体を動かす有酸素運動なので、脂肪燃焼効

果や生活習慣病の予防が期待できます。もちろん筋力ＵＰにも効果が期待できます！（男性も大歓迎です！） 

 

 休館日：１１/１９・２６・１２/３・１０・１７（各月曜日） 

開館時間：火曜日～土曜日 9:00（トレーニングジムは 10:00）～22:00 

          日曜日・祝祭日 9:00（トレーニングジムは 10:00）～17:00 

 

 

・１１月より屋外施設（サッカー場・総合球場）は、冬期閉鎖となっております。 

・１２月より冬期営業となります。（体育館・トレーニングジム２１２１２１２１時時時時まで） 

・年末年始休館は、１２月２８日～１月３日（１２月２９日～１月３日は完全休館）。 



    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行元発行元発行元発行元    NPONPONPONPO 法人尾花沢総合法人尾花沢総合法人尾花沢総合法人尾花沢総合スポーツクラブスポーツクラブスポーツクラブスポーツクラブ（（（（尾花沢市体育館内尾花沢市体育館内尾花沢市体育館内尾花沢市体育館内））））    

TELTELTELTEL    ２４２４２４２４－－－－０１８８０１８８０１８８０１８８／／／／FAXFAXFAXFAX    ２２２２２２２２－－－－１０５５１０５５１０５５１０５５    

NPO 法人尾花沢総合スポーツクラブ 検索 

いつも NPO 法人尾花沢総合スポーツクラブへのご協力ありがとうございます 

賛助会員一覧賛助会員一覧賛助会員一覧賛助会員一覧（（（（企業企業企業企業））））    

（有）永沢技術   （株）ふるさと振興公社  すずき歯科   

（公社）シルバー人材センター （有）ケアサービス東北 （有）はながさバス 

（株）山陽精機  （株）おーばん  オールイ環境サービス（株） 

                                   （敬称略・順不同） 


