
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参

加

参

加

参

加

参

加

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。。。。

    

    

平

成

平

成

平

成

平

成

24242424

年年年年

10101010

月月月月

7777

日日日日

（（（（

日日日日

））））    

ま

る

だ

し

ま

る

だ

し

ま

る

だ

し

ま

る

だ

し

尾

花

沢

尾

花

沢

尾

花

沢

尾

花

沢

ふ

れ

あ

い

ま

つ

り

ふ

れ

あ

い

ま

つ

り

ふ

れ

あ

い

ま

つ

り

ふ

れ

あ

い

ま

つ

り

会

場

発

着

会

場

発

着

会

場

発

着

会

場

発

着

    

参

加

者

数

 

16

組

（

50

人

）

 

ま

る

だ

し

ま

つ

り

会

場

を

発

着

に

し

た

大

会

は

、

 

今

回

で

2

回

目

に

な

り

ま

す

。

当

日

は

、

天

候

に

 

も

恵

ま

れ

多

く

の

皆

様

か

ら

参

加

を

い

た

だ

き

ま

 

し

た

。

尾

花

沢

市

街

地

を

巡

る

コ

ー

ス

は

、

今

回

 

で

3

回

目

に

な

り

ま

す

が

、

今

回

は

若

干

コ

ー

ス

も

短

め

に

し

、

多

く

の

み

な

さ

ん

に

楽

し

ん

で

い

た

だ

け

る

よ

う

に

設

定

し

ま

し

た

。

 

ま

た

、

多

く

の

お

店

よ

り

多

大

な

る

賞

品

を

提

供

し

て

い

た

だ

き

、

参

加

者

の

み

な

さ

ん

は

、

笑

顔

で

帰

っ

て

行

か

れ

ま

し

た

。

是

非

、

次

回

の

大

会

へ

の

参

加

も

お

待

ち

し

て

お

り

ま

す

。

 

     

大

会

協

賛

一

覧

 

㈱

尾

花

沢

市

ふ

る

さ

と

振

興

公

社

・

菅

原

八

百

屋

 

み

ち

の

く

サ

ー

ビ

ス

尾

花

沢

中

央

給

油

所

 

Ｎ

Ｐ

Ｏ

法

人

は

な

が

さ

・

㈱

富

士

ス

ポ

ー

ツ

 

食

品

ス

ト

ア

ー

か

し

わ

く

ら

・

ベ

ニ

ー

ま

つ

も

と

 

尾

花

沢

市

商

店

街

協

同

組

合

カ

ー

ド

事

業

部

 

（

敬

称

略

・

順

不

同

）

 

    
    

  

開

催

日

 

平

成

24

年

10

月

6

日

（

土

）

 

場

 

所

 

尾

花

沢

市

運

動

公

園

周

辺

 

    

天

気

に

も

恵

ま

れ

、

約

３０

名

の

親

子

が

、

 

元

気

い

っ

ぱ

い

に

尾

花

沢

市

運

動

公

園

周

 

辺

を

駆

け

巡

り

ま

し

た

。

ス

タ

ー

ト

時

の

 

鬼

の

数

は

6

名

。

捕

ま

っ

た

人

は

鬼

に

加

 

わ

る

の

で

、

徐

々

に

鬼

が

増

え

る

と

い

う

ド

 

キ

ド

キ

の

ス

リ

ル

の

中

、

最

終

5

名

の

子

ど

 

も

た

ち

が

無

事

生

還

し

、

逃

げ

切

り

賞

を

 

ゲ

ッ

ト

し

ま

し

た

。

捕

ま

っ

た

子

ど

も

達

は

、

 

ま

た

次

回

も

参

加

し

た

い

と

悔

し

そ

う

に

話

 

し

て

い

ま

し

た

。

 

                         

参加ありがとうございました！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆【体育館】・【トレーニングジム】施設情報☆ 

 休館日：１０/１５・２２・２９・１１/５・１２・１９・２６（各月曜日） 

※なお、１１１１１１１１////・・・・３３３３・・・・２３２３２３２３はははは、、、、祝日営業祝日営業祝日営業祝日営業いたしますいたしますいたしますいたします。。。。 

開館時間：火曜日～土曜日 9:00（トレーニングジムは 10:00）～22:00 

           日曜日・祝祭日 9:00（トレーニングジムは 10:00）～17:00 

 

 

                 

 
 

○○○○

明

徳

小

学

校

明

徳

小

学

校

明

徳

小

学

校

明

徳

小

学

校

（（（（

9999

月月月月

11111111

・・・・

14141414

・・・・

18181818

日日日日

））））    

授

業

内

容

：

表

現

・

ダ

ン

ス

 

対

象

は

、

全

学

年

の

生

徒

さ

ん

を

低

・

中

・

高

 

学

年

に

分

け

、

そ

れ

ぞ

れ

2

回

ず

つ

の

授

業

を

行

 

い

ま

し

た

。

そ

れ

ぞ

れ

2

回

と

行

く

少

な

い

回

数

 

だ

っ

た

の

で

シ

ン

プ

ル

な

振

付

を

曲

に

合

わ

せ

て

 

覚

え

ま

し

た

。

は

じ

め

は

、

リ

ズ

ム

な

れ

と

い

う

 

こ

と

で

リ

ズ

ム

合

わ

せ

歩

い

た

り

、

走

っ

た

り

。

 

そ

の

後

、

音

楽

に

合

わ

せ

た

ダ

ン

ス

を

行

い

ま

し

た

。

 

最

後

に

は

、

学

年

に

分

か

れ

て

、

発

表

を

お

こ

な

い

ま

し

た

。

リ

ズ

ム

は

、

走

っ

た

り

、

跳

ん

だ

り

、

投

げ

た

り

、

蹴

っ

た

り

の

そ

れ

ぞ

れ

の

動

き

に

必

要

な

こ

と

で

す

。

い

ろ

い

ろ

な

ス

ポ

ー

ツ

に

応

用

さ

れ

る

こ

と

を

願

っ

て

い

ま

す

。

 

   

○○○○

尾

花

沢

小

学

校

尾

花

沢

小

学

校

尾

花

沢

小

学

校

尾

花

沢

小

学

校

（（（（

10101010

月月月月

3333

・・・・

9999

日日日日

）

 

授

業

内

容

：

体

ほ

ぐ

し

運

動

 

対

象

は

、

特

別

支

援

学

級

の

生

徒

さ

ん

。

動

き

の

基

礎

と

な

る

「

歩

く

、

走

る

」

こ

と

か

ら

「

跳

ぶ

、

飛

び

跳

ね

る

」

へ

つ

な

が

る

動

き

作

り

を

行

い

ま

し

た

。

普

段

見

慣

れ

な

い

用

具

を

用

い

て

全

身

を

使

う

運

動

で

は

、

皆

大

汗

を

か

き

な

が

ら

挑

戦

し

て

く

れ

ま

し

た

。

初

め

は

、

戸

惑

う

シ

ー

ン

も

見

ら

れ

ま

し

た

が

、

回

数

を

重

ね

る

う

ち

に

み

ん

な

課

題

を

ク

リ

ヤ

ー

す

る

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

皆

が

ク

リ

ヤ

ー

し

て

く

れ

る

と

、

こ

ち

ら

も

次

回

の

授

業

で

の

課

題

づ

く

り

が

楽

し

み

で

す

。

 

第

4

回
 

親

子

ふ

れ

あ

い

活

動

 

（

遊

歩

道

散

策

・

作

っ

て

遊

ぼ

う

！

）

 

日

 

時

 
 

10

月

 

21

日

（

日

）

 

９

時

よ

り

受

付

開

始

 
 

参

加

料

 
 

ひ

と

り

に

つ

き

100

円

（

保

険

料

）

 

（

会

員

は

無

料

）

 

尾

花

沢

市

運

動

公

園

で

採

れ

た

木

の

実

な

ど

を

使

っ

て

、

オ

リ

ジ

ナ

ル

リ

ー

ス

や

、

カ

ワ

イ

イ

雑

貨

を

作

り

ま

す

！

 

大

人

も

楽

し

め

ま

す

。

 
 

 

（

詳

し

く

は

事

務

局

へ

お

問

合

せ

く

だ

さ

い

。

）

 

☆

体

力

測

定

デ

ー

☆

 
 

日

 

時

 
 

11

月

 

18

日

（

日

）

 

9

時

よ

り

受

付

開

始

 
 

参

加

料

 
 

ひ

と

り

500

円

（

会

員

は

無

料

）

 

測

定

内

容

 

（

～

64

歳

）

握

力

・

長

座

体

前

屈

・

立

ち

幅

跳

び

・

反

復

横

と

び

・

上

体

起

こ

し

・

20

m

シ

ャ

ト

ル

ラ

ン

 

 
 

 
 

 

（

65

歳

～

）

握

力

・

長

座

体

前

屈

・

上

体

起

こ

し

・

10

m

障

害

歩

行

・

6

分

間

歩

行

 

  

１１月より屋外施設（サッカー場・総合球場）は、冬期閉鎖となります。 

また、１２月より冬期営業となります。（体育館・トレーニングジム２１時まで） 

重重重要要要なななおおお知知知らららせせせ   



 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

  

 

 

毎週木曜日 19 時 30 分～21時  市体育館内 エクササイズスタジオ 

  参加料金・・・月額 2000 円（非会員は 4000 円） 

中学校の体育授業で必修となったダンス！この教室では、大人から子どもまで、今話題の HIP HOP ダ

ンスを都築正一先生が分かりやすく指導します。流行のクラブミュージックであなたもカッコよくダンス

しませんか？（ただし、現在は定員につきキャンセル待ちの状態です。申し訳ありません。） 

この度は、「まるだし尾花沢ふれあいまつり」にも登録団体「OBANE CREW」と合同で参加してい

ます。皆さんご覧いただけたでしょうか？ちびっ子たちが頑張る姿をこれからも応援してください。 

 

 

 

食欲食欲食欲食欲のののの秋到秋到秋到秋到来来来来ですねですねですねですね☆☆☆☆    運動運動運動運動もももも大事大事大事大事ですですですです！！！！！！！！    

だいぶだいぶだいぶだいぶ涼涼涼涼しくなりしくなりしくなりしくなり、、、、汗汗汗汗をををを流流流流すすすす機会機会機会機会がががが恋恋恋恋しくなりましたしくなりましたしくなりましたしくなりました。。。。今回今回今回今回もももも、、、、スポーツクラブスポーツクラブスポーツクラブスポーツクラブおすすめのおすすめのおすすめのおすすめのプログラムプログラムプログラムプログラムをごをごをごをご

紹介紹介紹介紹介いたしますいたしますいたしますいたします。。。。    

    

 

     

毎週水曜日（19 時から 20 時） 市体育館内 エクササイズスタジオにて 

参加料・・・月額 2800 円（非会員は 4000 円） 

 インストラクターの伊藤咲良先生が指導します。音楽に合わせて楽しく体を動かす有酸運動なので、脂肪燃

焼効果や生活習慣病の予防が期待できます。もちろん筋力ＵＰにも効果有り！大人から子どもまで楽しく参加

できます。 

 今年度今年度今年度今年度はははは 11111111 月月月月までのまでのまでのまでの教室教室教室教室となりますとなりますとなりますとなりますのでのでのでので、、、、参加参加参加参加してみたいしてみたいしてみたいしてみたい方方方方はおはおはおはお早早早早めにおめにおめにおめにお申申申申しししし込込込込みくださいみくださいみくださいみください。。。。来年度も開

講予定なので、興味のある方はスポーツクラブ情報をお見逃しなく！！ 

 

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行元発行元発行元発行元    NPONPONPONPO 法人尾花沢総合法人尾花沢総合法人尾花沢総合法人尾花沢総合スポーツクラスポーツクラスポーツクラスポーツクラブブブブ（（（（尾花沢市体育館内尾花沢市体育館内尾花沢市体育館内尾花沢市体育館内））））    

TELTELTELTEL    ２４２４２４２４－－－－０１８８０１８８０１８８０１８８／／／／FAXFAXFAXFAX    ２２２２２２２２－－－－１０５５１０５５１０５５１０５５    

NPO 法人尾花沢総合スポーツクラブ 検索 

只今、スポーツクラブスタッフが、市内各店舗をお伺いしております。是非、多くの店舗

からのご協賛をお待ちしております。詳しくは、NPO 法人尾花沢総合スポーツクラブ事務

局までお気軽にお声をおかけください。 

It’s NEW 


