
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参

加

料

 

1

チ

ー

ム

 

1000

円

（

他

、

保

険

料

と

し

て

ひ

と

り

に

つ

き

100

円

）

 

 
 

 
 

但

し

、

ク

ラ

ブ

会

員

は

、

保

険

料

は

か

か

り

ま

せ

ん

 

申

込

〆

切

 

平

成

24

年

10

月

4

日

（

木

）

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

定

員

定

員

定

員

定

員

に

な

り

に

な

り

に

な

り

に

な

り

次

第

次

第

次

第

次

第

、、、、

締締締締

めめめめ

切切切切

るるるる

場

合

場

合

場

合

場

合

が

あ

り

ま

す

が

あ

り

ま

す

が

あ

り

ま

す

が

あ

り

ま

す

。。。。    

            

ウ

ォ

ー

ク

ラ

リ

ー

ウ

ォ

ー

ク

ラ

リ

ー

ウ

ォ

ー

ク

ラ

リ

ー

ウ

ォ

ー

ク

ラ

リ

ー

っ

て

っ

て

っ

て

っ

て

？？？？

？

？

？

？

？

？

？

？

    

    

ウ

ォ

ー

ク

ラ

リ

ー

と

は

、

コ

ー

ス

図

 

（

コ

マ

図

）

に

従

っ

て

、

課

題

を

解

決

し

 

な

が

ら

グ

ル

ー

プ

で

歩

き

、

課

題

得

点

と

 

時

間

得

点

の

合

計

点

で

競

う

野

外

ゲ

ー

 

ム

で

す

。

コ

ー

ス

図

は

大

会

受

付

の

時

、

設

定

時

間

は

大

会

終

了

後

に

発

表

。

 

設

定

時

間

と

の

差

で

百

点

か

ら

一

分

に

つ

き

1

点

が

減

点

に

な

り

ま

す

。

課

題

を

ク

リ

ア

し

て

無

事

ゴ

ー

ル

で

き

る

の

は

「

あ

な

た

」

で

す

。

皆

さ

ん

の

チ

ャ

レ

ン

ジ

を

お

持

ち

し

て

お

り

ま

す

。

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

大

会

当

日

は

、

ま

る

だ

し

尾

花

沢

ふ

れ

 

あ

い

ま

つ

り

の

サ

ル

ナ

ー

ト

ア

リ

ー

ナ

 

内

「

Ｎ

Ｐ

Ｏ

法

人

尾

花

沢

総

合

ス

ポ

ー

ツ

 

ク

ラ

ブ

」

ブ

ー

ス

で

受

付

け

を

行

い

ま

す

。 

そ

ち

ら

に

お

越

し

く

だ

さ

い

。

 

 

★

☆

★

 

参

加

賞

・

豪

華

賞

品

を

準

備

し

て

お

待

ち

し

て

お

り

ま

す

。

★

☆

 

参

加

者

募

集

参

加

者

募

集

参

加

者

募

集

参

加

者

募

集

    

開

催

開

催

開

催

開

催

日日日日

    

平

成

平

成

平

成

平

成

24242424

年年年年

10101010

月月月月

7777

日日日日

（（（（

日日日日

））））    

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

（

小

雨

決

行

）

 

 

場場場場

所所所所

    

尾

花

沢

市

尾

花

沢

市

尾

花

沢

市

尾

花

沢

市

街

地

街

地

街

地

街

地

コ

ー

ス

コ

ー

ス

コ

ー

ス

コ

ー

ス

    

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ま

る

だ

し

ま

る

だ

し

ま

る

だ

し

ま

る

だ

し

尾

花

沢

尾

花

沢

尾

花

沢

尾

花

沢

ふ

れ

あ

い

ま

つ

り

ふ

れ

あ

い

ま

つ

り

ふ

れ

あ

い

ま

つ

り

ふ

れ

あ

い

ま

つ

り

会

場

発

着

会

場

発

着

会

場

発

着

会

場

発

着

    

    

日

 

程

 

9

時

～

 
 

 
 

受

付

 

 
 

 
 

9

時

15

分

～

 

開

会

式

 

 
 

 
 

9

時

30

分

～
 

ス

タ

ー

ト

 

 
 

 
 

12

時

～

 
 

 
閉

会

式

・

表

彰

式

 

（

予

定

）

 

  

内

容

 
尾

花

沢

市

に

ま

つ

わ

る

歴

史

・

文

化

・

街

並

み

の

こ

と

を

学

び

な

が

ら

ウ

ォ

ー

キ

ン

グ

を

楽

し

む

。

タ

イ

ム

ポ

イ

ン

ト

と

課

題

ポ

イ

ン

ト

の

合

計

点

に

よ

り

順

位

を

決

め

ま

す

。

コ

ー

ス

・

タ

イ

ム

は

、

当

日

ま

で

の

お

楽

し

み

！

 

 

参

加

者

 

3

㌔

程

度

歩

け

る

方

な

ら

誰

で

も

OK

！

 

1

チ

ー

ム

 

2

～

5

名

 

30

チ

ー

ム

 

（

事

前

申

込

が

必

要

で

す

。

）

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お詫びと訂正】 

 ８月号会報誌の賛助会員一覧の中で、「青野 隆一」氏の「隆」の字を「龍」と誤って掲載してしまいまし

た。訂正してお詫び申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆【体育館】・【トレーニングジム】施設情報☆ 

 休館日：９/２４・１０/１・１５（各月曜日） 

※なお、９９９９////１７１７１７１７・・・・２２２２２２２２・・・・１０１０１０１０////８８８８はははは、、、、祝祝祝祝日営業日営業日営業日営業いたしますいたしますいたしますいたします。。。。 

 

開館時間：火曜日～土曜日 9:00（トレーニングジムは 10:00）～22:00 

          日曜日・祝祭日 9:00（トレーニングジムは 10:00）～17:00 

 
 

 
 

 
 

 
 

参

加

者

募

集

参

加

者

募

集

参

加

者

募

集

参

加

者

募

集

    

開

催

日

 

平

成

24

年

10

月

6

日

（

土

）

 

場

 

所

 

尾

花

沢

市

運

動

公

園

周

辺

 

日

 

程

 

8

時

30

分

～

 
開

会

式

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

9

時

～

 
 
 
 
 

大

鬼

ご

っ

こ

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ウ

ォ

ー

キ

ン

グ

 

 
 

 
 

10

時

30

分

～

 

プ

ロ

グ

ラ

ム

体

験

 

 
 

 
 
 

11

時

30

分

～

 

抽

選

会

・

閉

会

式

 

 

内

 

容

 

大

鬼

ご

っ

こ

大

会

又

は

、

ウ

ォ

ー

キ

ン

グ

 

プ

ロ

グ

ラ

ム

体

験

コ

ー

ナ

ー

 

・

ノ

ル

デ

ィ

ッ

ク

ウ

ォ

ー

キ

ン

グ

 

    
 
 
 
 
 
 

 
 

・・・・

ミ

ニ

テ

ニ

ス

 
 
 
 

・

ゴ

ー

ル

ド

ッ

ヂ

 
 

な

ど

 

参

加

料

 

ひ

と

り

300

円

（

保

険

料

・

お

に

ぎ

り

・

お

茶

代

）

 

                    

    

運

動

公

園

内

全

体

運

動

公

園

内

全

体

運

動

公

園

内

全

体

運

動

公

園

内

全

体

（（（（

遊

歩

道

遊

歩

道

遊

歩

道

遊

歩

道

やややや

ス

ポ

ー

ツ

ロ

ー

ド

ス

ポ

ー

ツ

ロ

ー

ド

ス

ポ

ー

ツ

ロ

ー

ド

ス

ポ

ー

ツ

ロ

ー

ド

））））

をををを

使使使使

っ

て

の

っ

て

の

っ

て

の

っ

て

の

鬼鬼鬼鬼

ご

っ

こ

で

す

ご

っ

こ

で

す

ご

っ

こ

で

す

ご

っ

こ

で

す

。。。。

大

人

大

人

大

人

大

人

か

ら

か

ら

か

ら

か

ら

子子子子

ど

も

ど

も

ど

も

ど

も

ま

で

ま

で

ま

で

ま

で

参

加

参

加

参

加

参

加

で

き

ま

す

で

き

ま

す

で

き

ま

す

で

き

ま

す

。。。。

最

後

最

後

最

後

最

後

ま

で

ま

で

ま

で

ま

で

逃逃逃逃

げげげげ

切切切切

る

の

は

る

の

は

る

の

は

る

の

は

誰誰誰誰

だだだだ

！！！！

ク

ラ

ブ

ク

ラ

ブ

ク

ラ

ブ

ク

ラ

ブ

関

係

者

関

係

者

関

係

者

関

係

者

がががが

鬼鬼鬼鬼

でででで

ス

タ

ー

ト

ス

タ

ー

ト

ス

タ

ー

ト

ス

タ

ー

ト

し

ま

す

し

ま

す

し

ま

す

し

ま

す

。。。。

捕捕捕捕

まままま

っ

た

っ

た

っ

た

っ

た

人人人人

はははは

、、、、

鬼鬼鬼鬼

にににに

な

り

な

り

な

り

な

り

鬼鬼鬼鬼

がががが

増増増増

え

て

い

き

ま

す

え

て

い

き

ま

す

え

て

い

き

ま

す

え

て

い

き

ま

す

。。。。

最

後

最

後

最

後

最

後

ま

で

ま

で

ま

で

ま

で

生生生生

きききき

残残残残

っっっっ

たたたた

優

秀

者

優

秀

者

優

秀

者

優

秀

者

に

は

に

は

に

は

に

は

豪

華

豪

華

豪

華

豪

華

？？？？

賞

品

賞

品

賞

品

賞

品

がががが

。。。。    

（（（（

注

意

注

意

注

意

注

意

    

か

く

れ

ん

ぼ

で

は

な

い

の

で

か

く

れ

ん

ぼ

で

は

な

い

の

で

か

く

れ

ん

ぼ

で

は

な

い

の

で

か

く

れ

ん

ぼ

で

は

な

い

の

で

純

粋

純

粋

純

粋

純

粋

にににに

逃逃逃逃

げ

る

だ

け

で

す

げ

る

だ

け

で

す

げ

る

だ

け

で

す

げ

る

だ

け

で

す

。

）

。

）

。

）

。

）

    

青

木

 

昭

夫

 

・

 

阿

部

 

修

一

 

・

 

五

十

嵐

 

与

志

一

 

石

川

 

広

司

 

・

 

石

川

 

政

伊

 

・

 

石

塚

 

清

 

猪

股

 

義

信

 

・

 

永

登

 

一

明

 

・

 

及

川

 

國

男

 

尾

崎

 

一

成

 

・

 

加

賀

 

正

和

 

・

 

加

藤

 

朋

子

 

斉

藤

 

利

弘

 

・

 

佐

久

間

 

秀

晴

 

・

 

菅

野

 

久

一

 

鈴

木

 

正

司

 

・

 

鈴

木

 

宗

哉

 

・

 

高

橋

 

昭

子

 

高

橋

 

隆

 

・

 

高

橋

 

貞

治

 

・

 

高

橋

 

龍

二

 

土

屋

 

清

栄

 

・

 

長

澤

 

隆

士

 

・

 

安

野

 

重

幸

 
矢

作

 
勇

雄

 

・

 

渡

辺

 

修

悦

 

（

敬

称

略

 

五

十

音

順

）

 

  

ス

ポ

ー

ツ

ク

ラ

ブ

正

会

員

と

は

・

・

・ 

N
P

O

法

人

の

会

員

３

種

の

内

の

１

種

で

あ

り

、

特

定

非

営

利

活

動

推

進

法

上

の

社

員

で

あ

る

。 

こ

の

法

人

の

目

的

に

賛

同

し

て

入

会

し

、

法

人

の

活

動

を

推

進

す

る

個

人

及

び

団

体

。（N
P

O

法

人

尾

花

沢

総

合

ス

ポ

ー

ツ

ク

ラ

ブ

定

款

第

３

章

第

６

条

よ

り

） 

詳しくは健康福祉課のチラシをご覧ください 



 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 
 

   

毎

週

火

曜

日

 

10

時

30

分

～

11

時

30

分

 

 
 

 
 

 
 

19

時

 

～

 

20

時

 

 

 
 

尾

花

沢

市

体

育

館

集

合

 

但

し

、

ナ

イ

ト

ノ

ル

デ

ィ

ッ

ク

ウ

ォ

ー

キ

ン

グ

は

、

ス

ポ

ー

ツ

ロ

ー

ド

集

合

に

 

な

り

ま

す

。

 

 
 

 

 
 

参

加

料

金

・

・

・

月

額

700

円

（

非

会

員

は

1400

円

）

 

 

ノ

ル

デ

ィ

ッ

ク

ウ

ォ

ー

キ

ン

グ

は

、

2

本

 

の

ポ

ー

ル

を

使

う

こ

と

で

全

身

運

動

と

な

り

、

 

通

常

の

ウ

ォ

ー

キ

ン

グ

に

比

べ

エ

ネ

ル

ギ

ー

 

消

費

量

が

平

均

20

％

程

度

上

昇

し

ま

す

。

 

有

酸

素

運

動

と

い

う

こ

と

で

ダ

イ

エ

ッ

ト

に

 

も

効

果

が

あ

り

ま

す

。

ま

た

、

全

身

を

使

う

 

こ

と

で

上

半

身

や

下

半

身

の

筋

力

向

上

・

 

筋

持

久

力

強

化

に

も

効

果

が

あ

り

ま

す

。

 

 

家

族

や

仲

間

と

一

緒

に

会

話

を

楽

し

み

な

が

ら

楽

し

め

る

ス

ポ

ー

ツ

で

す

。

 

 
 

 
 
 

ぜ

ひ

、

皆

様

の

ご

参

加

お

待

ち

し

て

お

り

ま

す

。

 

 

こ

の

プ

ロ

グ

ラ

ム

は

春

か

ら

秋

の

期

間

限

定

に

な

っ

て

い

ま

す

。

 

今

年

度

は

10

月

ま

で

と

な

っ

て

お

り

ま

す

。

参

加

希

望

の

方

は

、

お

早

め

に

 

お

申

込

み

く

だ

さ

い

。

 

 

ス

ポ

ー

ツ

ス

ポ

ー

ツ

ス

ポ

ー

ツ

ス

ポ

ー

ツ

のののの

秋

到

来

秋

到

来

秋

到

来

秋

到

来

！！！！    

    

暑暑暑暑

か

っ

た

か

っ

た

か

っ

た

か

っ

た

今

年

今

年

今

年

今

年

のののの

夏夏夏夏

、、、、

体体体体

をををを

動動動動

か

す

こ

と

も

か

す

こ

と

も

か

す

こ

と

も

か

す

こ

と

も

大

変

大

変

大

変

大

変

で

し

た

が

で

し

た

が

で

し

た

が

で

し

た

が

、、、、

身

体

身

体

身

体

身

体

が

な

ま

っ

が

な

ま

っ

が

な

ま

っ

が

な

ま

っ

て

い

ま

せ

ん

か

て

い

ま

せ

ん

か

て

い

ま

せ

ん

か

て

い

ま

せ

ん

か

？？？？

おおおお

盆盆盆盆

や

お

や

お

や

お

や

お

祭祭祭祭

り

で

り

で

り

で

り

で

食食食食

べべべべ

過過過過

ぎぎぎぎ

、、、、

飲飲飲飲

みみみみ

過過過過

ぎ

で

お

ぎ

で

お

ぎ

で

お

ぎ

で

お

腹腹腹腹

ま

わ

り

は

ま

わ

り

は

ま

わ

り

は

ま

わ

り

は

大大大大

丈

夫

丈

夫

丈

夫

丈

夫

で

す

か

で

す

か

で

す

か

で

す

か

？？？？

体体体体

をををを

動動動動

か

す

に

は

か

す

に

は

か

す

に

は

か

す

に

は

良良良良

いいいい

季

節

季

節

季

節

季

節

に

な

っ

て

き

ま

し

た

に

な

っ

て

き

ま

し

た

に

な

っ

て

き

ま

し

た

に

な

っ

て

き

ま

し

た

。。。。

そ

ん

な

み

な

そ

ん

な

み

な

そ

ん

な

み

な

そ

ん

な

み

な

さ

ん

に

さ

ん

に

さ

ん

に

さ

ん

に

今

回

今

回

今

回

今

回

はははは

、、、、

ス

ポ

ー

ツ

ク

ラ

ブ

ス

ポ

ー

ツ

ク

ラ

ブ

ス

ポ

ー

ツ

ク

ラ

ブ

ス

ポ

ー

ツ

ク

ラ

ブ

お

す

す

め

の

お

す

す

め

の

お

す

す

め

の

お

す

す

め

の

プ

ロ

グ

ラ

ム

プ

ロ

グ

ラ

ム

プ

ロ

グ

ラ

ム

プ

ロ

グ

ラ

ム

を

ご

を

ご

を

ご

を

ご

紹

介

紹

介

紹

介

紹

介

い

た

し

い

た

し

い

た

し

い

た

し

ま

す

ま

す

ま

す

ま

す

。。。。    

 

み

ん

な

の

健

康

教

室

 

毎

週

水

曜

日

（

13

時

半

か

ら

 

14

時

半

） 

 

バ

ラ

ン

ス

ボ

ー

ル

や

ジ

ム

ニ

ッ

ク

ボ

ー

ル

、

セ

ラ

バ

ン

ド

（

よ

く

ス

ポ

ー

ツ

選

手

が

筋

を

鍛

え

る

た

め

に

使

用

す

る

ゴ

ム

）

な

ど

を

使

っ

た

ス

ト

レ

ッ

チ

体

操

な

ど

、

い

ろ

ん

な

内

容

で

楽

し

く

体

幹

を

鍛

え

ま

す

。

老

化

防

止

や

若

返

り

、

体

力

・

筋

力

ア

ッ

プ

ま

ち

が

い

ナ

シ

の

教

室

で

す

!!

 

ま

た

、

男

女

年

齢

を

問

わ

ず

、

み

ん

な

で

楽

し

く

行

っ

て

い

る

の

で

、

初初初初

め

て

の

め

て

の

め

て

の

め

て

の

方方方方

で

も

で

も

で

も

で

も

大

歓

迎

大

歓

迎

大

歓

迎

大

歓

迎

で

す

で

す

で

す

で

す

。

 

指

導

は

、

ク

ラ

ブ

理

事

の

高

橋

昭

子

先

生

や

、

と

き

ど

き

ス

タ

ッ

フ

も

。

 

 
 

参

加

料

は

月

額

700

円

（

ク

ラ

ブ

会

員

）

。

 

☆

無

料

体

験

も

あ

り

ま

す

☆
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NPO 法人尾花沢総合スポーツクラブ 検索 

只今、スポーツクラブスタッフが、市内各店舗をお伺いしております。是非、多くの店舗

からのご協賛をお待ちしております。詳しくは、NPO 法人尾花沢総合スポーツクラブ事務

局までお気軽にお声をおかけください。 


