
 

○平成２４年度新設プログラムの紹介（その１） 

  ナイトノルディックウォーキング教室（幼児～成人） 

   毎週火曜日 19:00～20:00（５月～１０月） 

   参加料 月額７００円（非会員１，５００円） 

   スポーツロード（雨天時は、体育館にて軽スポーツ体験） 

   講師：クラブ職員（日本ノルディックフィットネス協会インストラクター） 

   ※照明付きのスポーツ専用ロードを使っての教室です。車を気にすることなくみんなで楽しく

安全に歩けます。気分転換、ダイエット、運動不足解消、体力づくりなど個々の目的に応じ

て参加できます。（レンタルポールあります。） 

  ナイトヨガ教室（幼児～成人） 

   毎週木曜日 19:00～20:00（通年） 

   参加料 月額１，８００円（非会員３，０００円） 

   尾花沢市体育館多目的ホール A 

   講師：古澤絵理先生（国際ヨガ協会） 

   ※大好評のヨガ教室を夜の時間帯に開催いたします。仕事帰りのリラクゼーションにご利用く

ださい。 

  キッズサッカー教室（３歳からの未就学児とその保護者） 

   第３土曜日（５月～７月） 全３回 9:30～10:30 

   尾花沢市運動公園施設 

   参加料 １，０００円（非会員２，０００円） 全３回分 

   講師：クラブ職員（日本サッカー協会公認キッズリーダー） 他 

   ※おやこ一緒に体を動かしてみませんか？サッカーだけではなく動きづくりのプログラムも準

備してお待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２４年       号  

 

今年度もたくさんのプログラム・イベント・特典などをご用意して、皆様のご

入会をお待ちしております。 

〈〈〈〈主主主主なななな特典特典特典特典〉〉〉〉    

１． クラブ主催のプログラムやイベントに会員料金で参加できます。 

２． 尾花沢市体育館内トレーニングジムが５０回無料利用可。 

３． 尾花沢市体育館部分利用が５０回分無料で利用可。 

４． クラブ所有の用具が会員料金で借りられます。 

５． クラブ協賛店の特典が受けられます。（裏面協賛店参照） 

６． 尾花沢市運動公園施設の使用料が割引になります。 

７． 尾花沢市運動公園施設の早期予約が可能です。            など 
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【体育館】・【トレーニングジム】 休館日：４/１６・２３・５/７・１４（各月曜日） 

開館時間：火曜日～土曜日 9:00（トレーニングジムは 10:00）～22:00 

          日曜日・祝祭日 9:00（トレーニングジムは 10:00）～17:00 

（トレーニングジムは、日曜日・祝祭日も開館いたしますが、登録業務はいたしませんのでご了承ください。） 

【多目的広場】 積雪のため、現在使用できません。 

【総合球場】  積雪のため、現在使用できません。 

【サッカー場】 積雪・工事中のため、現在使用できません。 

【スポーツロード・遊歩道】 積雪のため、十分ご注意ください。 

 

5 月１３日（日）体力測定デー 

5 月２７日（日）第１回 親子ふれあい活動（親子運動教室） 

6 月  3 日（日）ウォークラリー大会 

6 月１７日（日）おやこ元気アップ 

（子どもの体力向上プログラム） 

7 月 8 日（日）第２回 親子ふれあい活動 

１０月 ７日（日）ウォークラリー大会 

１０月２１日（日）第３回 親子ふれあい活動 

（作ってあそぼう） 

１１月 ４日（日）第４回 親子ふれあい活動 

（ｷｯｽﾞｻｯｶｰ教室） 

１１月１８日（日）体力測定デー 

 １月      第５回 親子ふれあい活動（雪遊び） 

 3 月      スノーフェスタ２０１３ 

 


