
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NPO 法人尾花沢総合スポーツクラブ企画 

日本で唯一人のノルディックウォーキング インターナショナルコーチ「高橋直博さんがおばねにやってくる」 

 

                            

日 時 ７月１９日（火） 10:３0～11:30 

場 所 尾花沢市運動公園周辺 

参加料 尾花沢市在住者：無料 

（ノルディックポール貸出あります：１００円） 

平成２３年      号  

 

日 時 １回目 平成２３年６月１１日（土） 尾花沢市体育館 

    ２回目 平成 23 年７月７日（木）  よつば保育園    

○ 山形県の委託事業となっています。スポーツクラブでは親子でいっしょにからだを 

動かす楽しさを体感してもらっています。用具を使用しなかったり、身近なものを使ったりと日常の中に取り入

れてからだを動かすきっかけになれば嬉しく思います。“運動嫌いなこどもたちよ、さらばじゃ！！” 

 

 

日 時 平成２３年６月２５日（土） 

 

場 所 尾花沢運動公園遊歩道～スポーツロード 

 

○ 8 月７日（日）に蔵王坊平高原で開催される全国ジュニア駅伝競走大会の 

尾花沢市チームの代表選手を決める選考会が行われました。長根山の遊歩道を 

中心としたコースは、本番の坊平のコースよりも厳しいと選手一同口を揃えて 

います。その難コースで勝ち取った男女９名ずつ（小学生４名・中学生５名）は、 

今後の現地でのタイムレースを経て、男女５名ずつ（小学生２名・中学生３名）に 

絞られます。また今回選考に漏れたみなさんは、クロスカントリー競技（個人）へ 

の参加となります。こちらでも上位入賞目指して頑張っています。 

山形県では、「家庭」「幼稚園・保育所等」「地域」が連携して 

幼児期の子どもを育むことを『幼児共育

ようじともいく

』とよんでいます。 

© つちだよしはる 

幼児共育幼児共育幼児共育幼児共育ふれあいふれあいふれあいふれあい活動活動活動活動    

全国蔵王坊平全国蔵王坊平全国蔵王坊平全国蔵王坊平ジュニアジュニアジュニアジュニア駅伝大会選手選考会駅伝大会選手選考会駅伝大会選手選考会駅伝大会選手選考会    

 

 



      

 

                 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈多目的広場〉 使用可です。事務所へ届出が必要です。（無料） 

〈スポーツロード・遊歩道〉 ご利用可能です。スポーツロード使用の際は届出が必要です。 

〈総合球場〉 ご利用可能です。空き状況は、事務局まで。 

〈サッカー場〉 震災の影響で一部沈下しております。A 面のみご利用可能です。 

〈体育館〉 休館日：7/25・8/1・8・15・22・29（各月曜日） さらに 8/13～15・28 は完全休館となります。 

       8/27 は、9 時～17 時の祝日営業となります。 

〈トレーニングジム〉 休館日：毎週日・月曜日（7/18・27 は 10 時～17 時まで営業します。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行元発行元発行元発行元    NPONPONPONPO 法人尾花沢総合法人尾花沢総合法人尾花沢総合法人尾花沢総合スポーツクラブスポーツクラブスポーツクラブスポーツクラブ（（（（尾花沢市体育館内尾花沢市体育館内尾花沢市体育館内尾花沢市体育館内））））    

TELTELTELTEL    ２４２４２４２４－－－－０１８８０１８８０１８８０１８８／／／／FAXFAXFAXFAX    ２２２２２２２２－－－－１０５５１０５５１０５５１０５５ 

９月２５日（日） おやこ元気アップ事業「おやこでチャレンジ」 

１０月 ９日（日） 第２回ウォークラリー大会 

１０月２３日（日） 第３回 幼児共育ふれあい活動 

今後の主な予定 

長根山周辺長根山周辺長根山周辺長根山周辺をををを中心中心中心中心

にににに、、、、楽楽楽楽しくしくしくしく喋喋喋喋りながりながりながりなが

らららら活動中活動中活動中活動中。。。。正正正正しいしいしいしいフフフフ

ォームォームォームォームをををを教室教室教室教室でででで身身身身

につけにつけにつけにつけ、、、、日常生活日常生活日常生活日常生活にににに

取取取取りりりり入入入入れれれれてみませてみませてみませてみませ

んかんかんかんか？？？？    

 

和気和気和気和気あいあいとしながあいあいとしながあいあいとしながあいあいとしなが

らららら、、、、楽楽楽楽しくしくしくしく活動中活動中活動中活動中。。。。    美美美美

容容容容・・・・健康健康健康健康にににに繋繋繋繋がるがるがるがる体操体操体操体操もももも

交交交交えたえたえたえた木曜教室木曜教室木曜教室木曜教室はははは女性女性女性女性

のののの方方方方にににに、、、、    火曜教室火曜教室火曜教室火曜教室・・・・金金金金

曜教室曜教室曜教室曜教室はははは卓球卓球卓球卓球ややややミニテミニテミニテミニテ

ニスニスニスニスなどなどなどなど中心中心中心中心にににに活動中活動中活動中活動中。。。。    

老若男女問老若男女問老若男女問老若男女問わずわずわずわず、、、、どなたどなたどなたどなた

でもでもでもでも参加参加参加参加いただけまいただけまいただけまいただけま

すすすす!! !! !! !!     

初心者初心者初心者初心者のののの方方方方ここここそそそそ大大大大

歓迎歓迎歓迎歓迎。。。。講師講師講師講師のののの先生先生先生先生

がががが一一一一からからからから指導指導指導指導してしてしてして

くれますくれますくれますくれます。。。。きっときっときっときっと

ダンスダンスダンスダンスのののの楽楽楽楽しさをしさをしさをしさを

感感感感じられるはずじられるはずじられるはずじられるはず!!!!!!!!    

 

対象対象対象対象はははは中学生中学生中学生中学生。。。。KKKK

ボールボールボールボールやややや硬式球硬式球硬式球硬式球

などをなどをなどをなどを使使使使いいいい分分分分けけけけ

ながらながらながらながら、、、、内容内容内容内容のののの

濃濃濃濃いいいい練習練習練習練習をしてをしてをしてをして

いますいますいますいます。。。。    

教室情報 ＆ 活動報告 

日時日時日時日時    火曜日火曜日火曜日火曜日    10101010：：：：30303030～～～～11111111：：：：30303030    

場所場所場所場所    尾花沢市運動公園周辺尾花沢市運動公園周辺尾花沢市運動公園周辺尾花沢市運動公園周辺        

月月月月額額額額    600600600600円円円円（（（（会員価格会員価格会員価格会員価格））））        

※※※※ノルディックポールノルディックポールノルディックポールノルディックポールはははは    

貸出致貸出致貸出致貸出致しますしますしますします。。。。  

日日日日時時時時    火曜日火曜日火曜日火曜日    日曜日日曜日日曜日日曜日        

            19191919：：：：00000000～～～～21212121：：：：00000000    

場場場場所所所所    尾花沢市総合球場尾花沢市総合球場尾花沢市総合球場尾花沢市総合球場        

月月月月額額額額    700700700700円円円円（（（（会員価格会員価格会員価格会員価格））））

        

ノルディックウォーキング教室 野球(硬式)教室 

日時日時日時日時    金曜日金曜日金曜日金曜日        

19191919：：：：30303030～～～～21212121：：：：00000000    

場所場所場所場所    尾花沢市体育館内尾花沢市体育館内尾花沢市体育館内尾花沢市体育館内        

        エクササイズスタジオエクササイズスタジオエクササイズスタジオエクササイズスタジオ    

月額月額月額月額    500500500500円円円円（（（（会員価格会員価格会員価格会員価格））））        

講師講師講師講師    矢作矢作矢作矢作・・・・柴田柴田柴田柴田    先生先生先生先生    

日時日時日時日時    火曜日火曜日火曜日火曜日    19191919：：：：00000000～～～～21212121：：：：00000000    

            木曜日木曜日木曜日木曜日    13131313：：：：00000000～～～～15151515：：：：00000000    

            金曜日金曜日金曜日金曜日    10101010：：：：00000000～～～～12121212：：：：00000000    

場所場所場所場所    尾花沢市体育館内尾花沢市体育館内尾花沢市体育館内尾花沢市体育館内        

月額月額月額月額    無料無料無料無料（（（（会員価格会員価格会員価格会員価格））））    

初心者からの 

社交ダンス教室 

軽スポーツ体験教室 


